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Seit 2017 Selbständige Physiotherapeutin in der Praxis Dr. med. Astrid Wallnöfer in 
Muttenz und im APH Blumenrain in Therwil 

2007-2016 Praxis Ergonic in Muttenz 

2000-2006 Praxis Petra Siegenthaler in Pratteln 

1990-1999 Kreiskrankenhaus Lüdenscheid (D) 

1987-1989 Praxis Barbara Jordi in Riehen und Praxis Dornacherhof in Basel 

1984-1987 Ausbildung zur dipl. Physiotherapeutin am Universitätsspital Basel 
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Berufliche Weiterbildung 

• Manuelle Therapie SAMT 
• Triggerpunkt Therapie 
• Orthopädische Medizin nach Cyriax  
• Integrative Myofasziale Therapie IMFT 
• Postoperative Lymphdrainage 
• Funktionelle Anatomie 
• Zervikogener Kopfschmerz 
• Schulterbehandlung nach J.D. Stenvers 
• Spiegeltherapie 
• Schröpfen 

  


